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1.- JORNADAS.

Las jornadas se conciben como un espacio de intercambio de informacién
sobre los huertos escolares y sus técnicas de manejo entre el alumnado, sus
padres y el profesorado.

Cualquiera de ellos puede participar en estas jornadas, que normalmente
constan de una presentacion, de una ponencia marco y de una mesa redonda
donde una o varias personas explican un aspecto elegido de la puesta en
marcha del huerto escolar.

A media mafana se les da a las personas participantes un desayuno donde
predominan las frutas y los productos como los zumos hechos de frutas y
hortalizas, todo ellos ecologicos.

2.- JORNADA | INFRAESTRUTURAS DISPONIBLES O
NECESARIAS.

2.1.- TRIPTICO DE LAS JORNADAS.

26 Febreno 2021

INFRAESTRUCTURAS INICIALES
DISPONIBLES O NECESARIAS

" Orcera aprende sembrando”
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CHArLa InFormaciva

Conocer...
Dénde se desarrollara el proyecto 9,

Como se montan o desarrollan las infraestructuras
iniciales que hay que acometer en el huerto:

nuestra parcela, nuestro sistema de riego...

Desayuno
ecoLOGICO

Celebraremos la puesta en marcha de
nuestro proyecto degustando productos
saludables que pronto podremos criar
nosotros mismos. Hablaremos de sus
ventajas para el medioambiente y para
nuestra salud.




PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

i {;cera Aprende Sembrando

2.2.- CARTEL DE LAS JORNADAS.

I jORNADA
HUERTOS
ESCOLARES

INFRAESTRUCTURAS DISPOMNIBLES © NECESARIAS
-

UNA EDUCACION EN VALORES
ORCERA APRENDE SEMBRANDO'

DIA 26 DE FEBRERO DE 202

1000 LLESADA MONTAILIE ¥ PREPARACION EM EL CENTRG
DEL PROFESORADO DE ORCERA

ESOH L S0H INICID DE LAS CHARLAS Y SEXPOSICIONES SCHERE
EL FUTURD HUESTO ESCTOLAR, INFRAZSASTRLUCTURAS DISPONIBLES

O NECESARIAS
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2.3.- DIFUSION EN EL COLEGIO

En estas primeras Jornadas,
intervinieron:

Sr. D. Juan Francisco Fernandez
Lépez, alcalde de Orcera.

Dia. Raquel Alba Trabajadora
Social, Licenciada en Ciencias del
Trabajo y Master
interuniversitario en economia
social y desarrollo territorial

https://fomentaorcera.com/index.php/2021/02/20/comienza-la-aventura-de-
construir- nuestro-huerto-escolar-ecologico-2/

En este enlace se puede ver la presentacion de la | Jornada al colegio y un articulo descriptivo
de la misma.



https://fomentaorcera.com/index.php/2021/02/20/comienza-la-aventura-de-construir-nuestro-huerto-escolar-ecologico-2/
https://fomentaorcera.com/index.php/2021/02/20/comienza-la-aventura-de-construir-nuestro-huerto-escolar-ecologico-2/
https://fomentaorcera.com/index.php/2021/02/20/comienza-la-aventura-de-construir-nuestro-huerto-escolar-ecologico-2/
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2.4.- IMAGENES DEL DESARROLLO DE LA JORNADA Y DEL DESAYUNO
ECOLOGICO.
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2.5.- DIFUSION EN REDES

Lo uitimo

F O M e N T A Web de Promocion Econén:-.ca a-
sy ORCERAE

> "‘, o~

ﬁ INKCIO  FOMENTA ORCERA v COMERCIO MINORISTA ~ EDUCA ORCERA  CLASIFICADOS CONTACTO POLITICAS +

WS HAZ CLIC AQUI

Categorias de Anuncios

| fovcaOrema |

| Jornada de Huerto Escolar en nuestro Colegio

Publico Rural Santa Maria de la Pefia.

= 2 ] L et

NICIO FOMENTA ORCERA ~ COMERCIO MINORISTA ~ EDUCA ORCERA CLASIFICADOS CONTACTO POLITICAS

Na seran dos 21 MASSIros 0 maestras las que abog la £ducac \rmmblental de manera asparadi
puntual 0 casual. Serd toda la comunidad educativa (docentes, alumnado, familias, pers ) ocente) la
| T
que o4 1 i@ Importancia v el valor que tene educs yia dia, cada hora, en cada discpline en cada rincor
jet centro, de la casa o del barnio.. con la Educacion Ambiental El l.E.S Gandhi traslada su
EstArias Sediiros du Hiue b Srobdii id B e s Uk o A it clase de historia a nuestro
integral entre padres y madres, comunidad educative y Ayuntamiento pues todo lo que nos puede aportar Centro de "\lefpf'etfl(loﬁ
soende do elio ) 5 medio/art Diazo Dutde ser protostedar de la Provincia Maritima
) B o
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3.- JORNADA I CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES,
CLIMATOLOGICAS Y DEL SUELO.

TEATRO II JORNADA
EMILIO DE LA DE HUERTO
CRUZ ESCOLAR

"Condlciones

Para padres, madres, _
medioambientales,

escolares y profesorado climatoléglcas y del sualo"

24 de Marzo
A partir de las
10.00H

Con €l suelo no hay
plan B

jAprendamos a
valorario y a cuidarlo!

Suelos sanos para una
vida sana

DAUTACKON
O JAEN

sty o =

G- PROGRAMACION

10.00h MESA DE PRESENTACION

Forma parte e 13 mandcha verde mas grande

;Iv'llunl,L 5@ Bricuentra a B52 metros sobre el S -~
I ) lImo. Sr. Pedre Bruna Cobe, Diputado

nivel del mar, su clima es maediterransd de

interior @ mediterraneo continentalizade de Agricultura

El periodd de cultive normalmente dura 2.5

meses desde aproximadamente e 31 de Sr. D Juan Franelsco Ferndndez Lépez

marzo hasta aproximadamente el 16 deé

noylembre D, Alvaro Muhboz Endrino, Director

Lo&i | pariods & C.P.R Santa Maria De La Pafia

sequla son cadn vez
mas largos, el olor L ol A
Ml A% eI \Tr7ES s 10.30h MESA REDONDA Mol
1luvia ) produce .' Y B 3
despuis de un y D. Ramon Mufiez Martinez, Ingenlera
tiormpo de o5ta Agrénomo
Do, Raguel Alba Alba, Postgradeo en
El suelo cultivable AT Economia social y Desarrollo rural
WMINnISIra nl‘ S >
hurmano gran D. Pedro Orfega Alguacll, Técnico
variedacd de recursos Superior en consarvacion y
adumas de ser gl Aprovechamiento de los recurses
Rabltat de multitud naturales
e seres vivos v es -
nuestro allado contra o o)yl P. Samuel Segura Delgado, Dalineante

el cambio climanco

aeme Aww_h,%, POR EL MEDIOAMBIENTE

desaparaciendo ‘(ewc‘




-

.,4' :

" JORNADA DE i-IUERTO |
ESCOLAR . '

v \fs"@

WW/ MW :

MIERCOLES 24 DE MARZO

EN EL TEALRO"
"EMILI1O ﬁ‘E LA CRUZ" *©
CASA DE LA CULTURA €

~#" Para padres, madres, escolaresy profesoradot ",




PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

Sl I 4 /
[ brcera Aprende Sembrando

3.3.- DIFUSION.

N JORNADA DE HUERTO
ESCOLAR

3.4.- PRESENTACION Y CONTENIDO DIDACTICO DE LA JORNADA.

L4



PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

1l JORNADA DE HUERTO | RELACIONES DE
“ESCOLAR *

: LAS PLANTAS
> oM

widiommdionzotes, 5. CON EL SUELO Y
wgtollyicazy GRS CON EL
MIERCOLES 24 DE MARZO AMBIENTE

EN EL TEAIRO"
"EMILIO DE LA CRUZ" *
CASA DE LA CULTURA ©
L Barg padres, madres, escolares iy profesorado

Ramon Mufioz Martinez.
Ingeniero Agronomo

g

i ig Haga clic para agregar notas
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3.5.- DESARROLLO DE LA JORNADA Y DESAYUNO COVID.

— o oy Rl
Ry . . LR =

Ao

Huerto escolar

"LA EDUCACION NO CAMBIA EL MUNDO, CAMBIA
e oo [l A LAS PERSONAS QUE VAN A CAMBIAR EL MUNDO"

»

Dapastha 1 de 14 [2 = Nota: WM Comertanos e o

-1
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3.6.- DIFUSION DE LA INFORMACION Y LOS RESULTADOS

Z

ﬂ INICIO FOMENTA ORCERA v COMERCIO MINORISTA v  EDUCAORCERA  CLASIFICADOS CONTACT(

Educa Orcera

En el teatro germina nuestro proyecto: «Orcera
aprende sembrando» con su Il Jornada

27,2021 & Raquel @ 0comentarios W #Broncano, #e ed nambiental, #fomentaorcera,

Hn escolar, #innovacion, #lasierradesegura.ore, #modernizacion. #0rcers sosTen

uertoescolar, r ovaaon, ISIerragesegura.org, +smodoernizacion, #Urcerg, #sostenit aaa, o

El pasado miércoles 24 de marzo tuvimos el placer de compartir con el llmo. Sr. Pedro Bruno Cobo, Diputado
de Agricultura nuestra |l Jornada de Huerto Escolar sobre «Condiciones ambientales, climatologicas y del
suelo», el cual animé a todos los agentes implicados a apostar por este proyecto por su importancia y gran
provecho a corto y largo plazo, en una mesa inaugural en la que nuestro alcalde D. Juan Francisco Fernandez
Lépez recordé lo fundamental y elemental de crear una base sélida con los mas pequenios para la dificil tarea
de la recuperacion de las huertas como una de las lineas mas importantes desde el punto de vista economico
en nuestro municipio, en un entorno rural y serrano que tradicionalmente ha estado rodeado por zonas de
huerta; D. Alvaro Mufioz Endrino, agradecido al Ayuntamiento y a Diputacion provincial por poner a
disposicion del centro esta herramienta pedagogica, recurso excelente o proyecto sugerente para impulsar
una educacion en valores, para la recuperacion de conocimientos de una actividad tradicional y de esta
manera poner en valor los recursos locales; del mismo modo, aproveché para sugerir la trascendencia de

instalar un invernadero para sacar el maximo partido al proyecto.
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€& Fomenta Orcera - Fomenta Orcera ...

-

Fomenta Orcera

Fotos subidas con el movil - 27 mar. -
Anadir ubicacion - Ver en tamafo grande - Mas

opciones

Promocionar publicacion
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Bihortal i
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Gracias al Colegio Santa Maria De ..»‘;:l.
La Pena y al Ayuntamiento de
Orcera por su compromiso con los
valores ecoldgicos

1
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y

hortal

Jornadas de
convivencia

Se puede ver
completo en el
nuestro blog
fomentaorcera.com
0 escaneando este
codigo QR

26
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4.- JORNADA Il CONOCIMIENTO Y ESTUDIO DE LA ROTACION
DE CULTIVOS.

4.1.- TRIPTICO Y CARTEL DE LAS JORNADAS.

27
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Viernes, 30 de abril de 2021
P.R Santa Maria de'la Pena

Raiz == Hoja == Flor/Fruto

|

Potasio Nitrégeno Fosforo

}

" Orcera aprende sembrando”

DIPUTACION
DE JAEN
OR2ERA RPRENRE
REBRRNDE]

CHARLA INFORMATIVA DESAYUNO SALUDABLE
A las cebollas no les gusta crecer solas en el huerto, prefieren la
compaiiia de plantas como las lechugas; los tomates son muy amigos El desayuno es la comida que brinda la energia que un mno neces:ta
de la albahaca. Las plantas que no son tan sociables son las judias para todas sus actividades cotidianas. Y, cuanto mas sano sea este
porque trepan por un palo y dan tanta sombra que no permiten se sentira mejor; fisica, mental y hasta emocionalmente.
crecer a sus compafieros de huerto. Hay una frase popular que dice:
Debemos tener en cuenta, que cuando plantamos una planta
(ya sea de tomates, pimientos, lechugas...) va a absorber nutrientes de “Desayuna como rey, almuerza como principe

la tierra o sustrato, pero no todos los nutrientes por igual, por ejemplo:
las tomateras comeran en mayor proporcion el fosforo (P) del suelo,

dejando el suelo después de su cultivo, muy pobre en fésforo Y no podria ser mas cierta. Al dormir, las funciones cerebrales
La rotacién de cultivos previene la aparicién y establecimiento de

también descansan, y para poder reactivarse, necesitan el aporte
plagas y enfermedades al ir cambiado los cultivos de lugar. energético que otorga el desayuno.

y cena como mendigo” .



PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

» CONOCIMIENTO Y ESTUDIO
DE LA ROTACION DE CULTIVOS 7

‘Viernes 30 de abril

Charla salon del C.E.P
Desayuno saludable en el patio del cole
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4.2.- PRESENTACION Y CONTENIDO DIDACTICO.

X -
' el
= CONTEXTO HISTORICO
g I | SENe & :
- Y El cultivo rotativo se remonta al afio ngre los antiguos
egipcios y también fue utilizado qdq 10 por-dos romanos y
- ¥ griegos. L fr :
s e A f p - FEm————r— Ellos notaron gque plantar cultivos-& lm“delermmado orden
t‘ ] 94 o *“d aumentaba el rendimiento de las cosodsa y mejoraba el suelo.
= 3o -, Una de las primeras evidencias o prueba delque se utilizaba esta
- i -~ técnica fue Ia biblia, del mismo modo en ella se ensefiaba como
&  wn - llevar a cabo este sistema dé rotacion
NN : & .
L N ‘ ) . ‘) 4
—— — - It{ o : - e freh ) :
v 2 5 - oo "'f . " E B . -
Loy ——t ' b o <.
". e i ‘..sl“ N Co \
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Escanea para ver el contenido
completo de la presentacion

4.3.- DESARROLLO DE LA JORNADA Y DESAYUNO.




PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

? 'Qrcera Aprende Sembrando

0 — P —— r -

B e ————————




il

\
i

/‘7 !



PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

P

rcera Aprende Sembrando

34



PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

ﬂlbrcera Aprende Sembrando




PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

‘ ércera Aprende Sembrando

S T ST
m--- - --- -

36



PROYECTO DE PROMOCION Y SENSIBILIZACION EN MATERIA DE
DIVERSIFICACION AGRICOLA DIRIGIDA A ESCOLARES Y A SUS FAMILIAS.

3

rcera Aprende Sembrando

4.4.- DIFUSION EN REDES.

lll Jornada Conocimiento y estudio de |la rotacion de
cultivos

& mayo 13,2021 & Raquel M 2comemarios W #amurjo, #Broncano, #educacion, #educacionambiental, #huertoescolar,

#jornadahuertoescolar, #0rcers [@ Editar

Actualmente en nuestro municipio se esta trabajando en la linea estratégica de Promocion y Sensibilizacion
de produccion horticola ecolégica, que se materializando con: el proyecto Orcera Organico (parcelas de
huertos sociales destinados al cultivo bajo los principios de Agricultura Ecoldgica). Y para establecer bases
solidas, el Proyecto “ORCERA APRENDE SEMBRANDO",
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Biografia

.

ANIMADOR/
DINAMIZAOD
0E 0CI0 \
TIEMPO LIB

Para demandantes de emp

@ Fomenta Orcera
hace 2 horas

Los escolares siguieron la exposicion con unos apuntes que se les proporcion6 y que se muestran a ¢Quieres formarte de forma gratu

continuacion, también se les propuso un ejercicio que todos y todas realizaron perfectamente. ¢ Estas buscando trabajo y necesi
formacién?

|1l JORNADA DE HUERTO ESCOLAR APUNTES Pincha aqul i Quieres mejorar tu curriculo?...

Completa el grifico conlos nutrientes que absorbe cada

planta Siguenos en Instagram

Haoia o— Flor / Frito

Fals  —p
’@ % w tomehtvaqrcer..
| } l informcion de a

A medida que vamos avanzando en nuestro proyecto de sensibilizacién en materia agricola, los nifios y nifias

CURSE ERATITE
WEVAS

estan mas ilusionados e implicados con la idea de poder utilizar el huerto como herramienta o recurso e 52

PN STIE

@ Sl'guenos i

transversal para aprender los contenidos de |as distintas materias y poner en practica un gran nimero de
competencias y disciplinas al mismo tiempo, asi como experimentar y aprender haciendo (learning by doing)
su huerto escolar hara que el aprendizaje sea significativo y tendran una alternativa al aprendizaje tradicional
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Ya queda menos para la IV Jornada, en ella aprenderemos LAS OPERACIONES Y MANEJOS DEL CULTIVO
(trabajos necesarios para que las plantas crezcan de forma adecuada).

Mads informacion y contenido en fomentaorcera.com
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instagram.com

) @ Les gusta a tomiitauste y 42 personas mas

fomentaorcera El pasado viernes, 30 de abril tuvo

lugar la lll Jornada "Conocimiento y estudio de la
rotacion de cultivos” en total... mas

canozorrilla 0 ¢ @ .
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5.- JORNADA IV OPERACIONES Y MENEJO DE CULTIVO

5.1.- TRIPTICO Y CARTEL DE LAS JORNADAS.

OPERACIONES Y
MANEJOS DEL CuLTIVO

Q ":
""‘

DIPUTACION
DE JAEN
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CHARLA INFORMATIVA DESAYUNO ECOLOGICO

Trabajos necesarios para que las plantas crezcan de forma adecuada.
Preparar terreno para la siembra, abonado de fondo, siembra o
trasplante, nutricion vegetal, riego, escarda y recoleccion.

RUEDA DEL TRABAJO DEL HUERTO

Proguwsceon
DR o 1) o s

et

Acirmma et w
Rt L 1
¢ Pl

Resulta curioso observar como la mayor parte de las personas mostrarian
su ABURRIMIENTOQ O FASTIDIO si a la hora de comer o de cenar se les
ofreciera siempre lo mismo, pero sin embargo esto no sucede a la hora del

desayuno: Café con leche y tostadas, todos los dias igual, o leche con

chocolate y galletas o sea lo gue sea... siempre lo mismo ES FRECUENTE
TOMAR POR DESAYUNO productes cargados de aziicares y grasas de

dudosa calidad y escaso valor nutritivo,
© 4 itusiwwe: Sedmpetar pae por lin toor (peds baryd
Acargo da LOS ZUMOS caseros SON UN COMPLEMENTO A un desayuno saludable
PORQUE SE provechan MUCHO LOS nutrientes DE LA FRUTAY NO
TIENEN azucar afadido o edulcorantes.
Dna. Raguel A%5g Albz Trabajadors Socal

Técomco dinamixadora de escolares

Semillas o frutos secos, cereales sin azicar, pavo, lacteos, fruta, galletas y

Doa. M * Teress Ferndndes Loper Agricultora ecoldgica micsindose en Permacnlrara . L . ‘ . .
bizcocho caser@s... son combinaciones apetecibles para empezar el dia,

sobre todo hay que evitar ultraprocesados muy caléricos que no nutren.

D. Pedrn Ozvaga Alguacd
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SOBRE OPERACIONES Y MANEJO DEL
CULTIVO

Viernes 28 de mayo a las 10,30 en el salédn
del CEP

RUEDA DEL TRABAJO DEL HUERTO

© Actuaciones fundamentzles para que funcione nuestro huerto

PRESENTACION A CARGO DE:

Raquel Alba Alba Trabajadora Social del plan de absentismo
y técnico dinamizadora de escolares, jovenes y mujeres

Pedro Ortega Alguacil Técnico en conservacioén y
aprovechamiento de los recursos naturales, agricultor
ecoldégico y campesino

Teresa Fernandez Lopez Agricultora ecolégica
inicidandose en Permacultura
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IV JORNADA DE
HUERTO ESCOLAR

SODRE QPENACIONES T WANEJO DEL
cuLTIvVO
"

Al A By
f,f‘[j,J|.:l{.t)

5.Entutorado

. rJJ‘ 5 . -
. Escardar
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5.3.- DESARROLLO DE LA JORNADA Y DESAYUNO
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5.4.- DIFUSION EN REDES
o —

IV Jornada de huerto escolar

Me gusta Comentar Compartir
0 Meg . ¢ Comp

Promocionar publicacion

Fomenta Orcera see
Ayer a las 16:02 - Facebook for Android - &

;Ontieree farmarte de farma aratiiita?
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6.- JORNADA V TIPIFICACION, ENVASADO Y ACONDICIONADO
DE HORTALIZAS

6.1.- TRIPTICO Y CARTEL DE LAS JORNADAS.

V JORNADA
DE HUERTO
COLAR

S g

“ 9~

Ml’"‘"
TIPIFICACION.
ENVASADD Y
ACONDICIONADD
DE HORTALIZAS

Sl Sadknanutadne DPESAYUNO EN EL -

 aof Satrre COLEGIO

- TOSTADAS CEREALES TORTA,

Crvone 24 b e CALLETAS ECOLOGICAS. FRUTA
SUMO LECHE

v 7
‘25’% ﬁ"*""““‘ “ =

- mevete e -

R e L

AGRADECIMIENTON

Mwgabes ot ts At st iemne

Chareles inforemntion de T dltinee
Joensda deld provecto de
sevssibiilicancion v materia ageiood;

Chrvera Apwonde Sembranda”™ 2020

viernes 11 de
junio a las 10:30h

Ya hemos
desarrollado las
jornad@previas
a la adecuacion
delhuerto

tiwgien ik Bavtestas GOMEIIS BARSY escolar




V JORNADA DE HUERTO ESCOLAR

Tipificacion
envasado
y acondicionamiento de

horfalizas

Aprenderemos a clasificar las hortalizas,
identificar caracteristicas de calidad: (aspecto
y desarrollo adecuado) a manejar y como
conservar las producciones para que lleguen en
perfectas condiciones para su posterior
conservacidon y consumo

Viernes 11 de junio a las 10:30H
Desayuno en el patio del colegio

INTERVIENEN
Diia. Raquel Alba Alba
Responsable de las jornadaos

Dita. M* Teresa Fernandez Lépez
Agricultora ecolégica, iniciandose en permacultura

Diia. Mentse Chacdn Ojeda
Técnico Superior en Industria agrealimentaria

4
e ® ’
o DIPUTACION
DE JAEN
037 I8EE SO
PNy |
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CONSERVAS

DIFERENTES METODOS DE CONSERVAR UN ALIMENTO
Pueden ser fisicos, quimicos:

ESTERILIZACION
POR CALOR
\

PASTEURIZACION

P —— : CONGELACION :
Fisicos POR FRIO ULTRACONGELACION

REFRIGERACION

— POR DESHIDRATACION SECADO

: ADICION DE AZUCAR
I Sﬁﬁggg i ACIDIFICACION (ESCABECHE)
CURACION

Haga clic para agregar notas
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6.3.- DESARROLLO DE LAS JORNADAS Y DESAYUNO.
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6.4.- DIFUSION EN REDES.

Album Actividades del Area de Bienestar Social, Personal, eoe
Educacion

“ Ayuntamiento Orcera ha anadido 8 fotos nuevas.
e’ 20O

Nueva jornada de desayuno saludable y jornada con los
escolares de Orcera sobre la tipificacion del envasado y
conservacion de los alimentos

Q37 2 comentarios * 5 veces compartido



