Memoria Actuaciones 2014

Residencia de Mavyores de Orcera

\ FundacionPenalta
A

Fundacién Publica Local
C/ Doctor Palanca, 45
23370 Orcera

Jaén

Fundacién Peidialta CIF: G- 23717929 www.residenciaorcera.com



Memoria de Actuaciones 2014

INDICE:
1. Introduccion 2
2. Objetivos del centro 4
3. Perfil de residentes 6
4. Equipo interdisciplinar 7
5. Personas mayores atendidas 9
6. Actividades realizadas 9
7. Recursos de centro 14
8. Programa de formacion 15
9. Datos economicos 15
10. Anexos: Memoria Terapia
ocupacional y Fisioterapia 16

Fundacién Pefalta Fundacidon Pablica Local, Orcera, Jaén 1



Memoria de Actuaciones 2014

1. INTRODUCCION

La Residencia de Mayores
Penalta de Orcera, gestionada
por la Fundacion Publica Local
Penalta, da cobertura a todas
las necesidades de los mayores
desde el punto de vista integral.
El afecto y el carifio tienen un
papel fundamental en la vida
diaria de nuestros mayores sin
olvidar que nuestro objetivo es
hacerles participes de la vida
del Centro. Para ello contamos
con una programacion de
actividades no solo como distraccion sino como lerapia para

mantener sus capacidades fisicas y cognitivas en las mejores
condiciones posibles.

La Fundacion Penalta se constituye como Fundacion Publica Local,
en virtud de acuerdo plenario del Ayuntamiento de Orcera,
celebrado en sesion extraordinaria de 10 de septiembre de 2013,
formalizandose mediante escritura publica otorgada el 11 de
septiembre de 2013. La Fundacion es un ente instrumental del
Ayuntamiento de Orcera, y en su consideracion de modo de gestion
directa, se considera Fundacion Publica Local a los efectos del
articulo 4o de la Ley 5/2010, de 11 de Junio, de Autonomia Local de
Andalucia.

Los fines de la Fundacion, de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 7 de sus estatutos, son prestaratencion y servicio a
personas de la tercera edad que residan, preferentemente, en el
municipio de Orcera.

Como fines especificos:

a) Ll establecimiento de una residencia para personas mayores,
asistidas o no, que precisen de los servicios que desarrolla la
fundacion

b) La promocion, estudios, investigaciones, encuentros,
seminarios, etc., que traten sobre la tercera edad.
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El Patronato es el maximo

organo de gobierno,
representacion y
administracion de la
Fundacion. Adopta sus

acuerdos por mayoria y ejecuta
las funciones que le corres-
ponden conarreglo a lo
dispuesto  en  los Estatutos
fundacionales y en el resto del
Ordenamiento Juridico. Esta
compuesto por concejales del
Ayuntamiento de Orcera
siendo su presencia propor-
cional a la composicion politica
del Pleno del Ayuntamiento.

Para la Fundacion Penalta es
fundamental la ayuda de los
familiares para que entre todos
podamos conseguir la total
integracion de los usuarios, ya

que son el vinculo afectivo de union con el exterior, de sus recuerdos y
su vida pasada.

Contamos con 5q plazas de Residencia y 10 de Unidad de Estancia
Diurna. Habitaciones dobles con banos adaptados. Mobiliario
gerialrico, Ayudas técnicas...

Para llevar a cabo este proyecto contamos con un gran equipo
multidisciplinar compuesto por cuidadoras, auxiliares de clinica,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional y enfermeria.

Nuestras instalaciones cuentan con cocina propia en la que se elaboran
los menus diarios y las dietas personalizadas. Es muy importante que
los alimentos sean del agrado de los residentes pero mas importante
es que sea equilibrado.
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2 OBJETIVOS DEL CENTRO

Los objetivos que se persiguen
deben responder a las necesidades
de los residentes. En este sentido
el objetivo fundamental sera
conseguir la mayor autonomia
personal de los residentes del
centro, de forma que puedan
valerse por si mismos en el maximo
de actividades de la vida diaria, o
conseguir que, a pesar de la
discapacidad,  se  retrase la
evolucion de la  dependencia
sacando el maximo provecho de
aquellas  funciones capaces de
realizar por si mismos.

Estas actividades iran dirigidas a
mejorar la autoestima de los
residentes y su calidad de vida.

Para  conseguir este objetivo
prioritario, pueden enumerarse objetivos y acciones especificas que se
conseguiran a través de los distintos programas de intervencion que se
han disenado, para la atencion integral de la residencia.

Resumimos algunos de los mas importantes:
1. Area psicosocial

* Ofrecer una atencion y acogida que favorezca la adaptacion
en el centro, tanto al residente como a sus familiares.

* Fomentar la existencia de un marco convivencial adecuado
para facilitar la integracion y las relaciones sociales.

* Prevenir e intervenir en procesos de desestructuracion
individual o familiar que conducen al aislamiento, la
soledad, el aburrimiento y la depresion.

* Coordinar actividades que favorezcan la estimulacion
cognitiva y la ocupacion del ocio y el tiempo libre.

* Fomentar las relaciones interpersonales, interge-
neracionales, familiares y comunitarias.

* Acercar el centro a la familia.
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* Establecer las pautas conductuales de comunicacion y trato
adecuadas, formando en ellas a todo el personal.

* Adaptar las actividades al nivel de discapacidad psiquica y
fisica del residente a sus gustos y aficiones de manera que
permitan la participacion de todos los residentes.

* Velar por el maximo respeto de la intimidad y la autonomia
personal.

* Favorecer la participacion de los residentes en la vida diaria
del centro.

2. Area sanilaria

* Realizar una valoracion integral y una historia clinica
completa.

* Proporcionar prevencion, seguimiento y asistencia integral
a las numerosas enfermedades.

* Establecer un calendario de revisiones médicas periodicas.

*  Proporcionar un uso racional de medicamentos.

* Combatir las tendencias a la discapacidad progresiva.

* Disenar programas especificos de rehabilitacion acordes
con el grado de discapacidad.

e Aplicar programas especificos de intervencion sanitarios.

3. Area de actividades basicas de la vida diaria

* Valorar y supervisar la realizacion de actividades de la vida
diaria, detectando a los residentes con riesgo de
dependencia.

* Ayudar a los residentes en las actividades basicas, cuando
no lo puedan hacer por si mismos.

* Valorar las ayudas lécnicas necesarias para conseguir la
maxima autonomia.

* Estimular las capacidades residuales del residente.
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Las personas usuarias del servicio de residencia de mayores suelen

tener los siguientes grupos de intervencion:

*  Poblacion autonoma sin condicionantes.

* Poblacion fragil.

* Poblacion con discapacidad fisica leve, moderada o grave.

* Poblacion con discapacidad psiquica leve, moderada o

grave.

* Poblacion con sindromes geriatricos (caidas, tlceras,

inmovilismo, etc.).

¢  Poblacion con condicionantes sociofamiliares.

Es de destacar que en
residencias  de  perfil
mixto de dependencia
(asistidas) aproxima-
damente el 50% de las
personas presentan de-
mencia (de las que la
mayoria son enfermedad

de Alzheimer).

Es mas efectivo intervenir
sobre grupos de po-
blacion de riesgo o con

problemas, que intervenir exclusivamente en cada caso. Si bien,
stempre hay un profundo conocimiento individual, la gestion de

grupos permile mayor integracion y dinamismo, deteccion 'y
correccion de factores comunes y lograr un mayor nivel de

implantacion de programas y actividades.
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4. EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR

El funcionamiento del
centro se basa en el
trabajo interdisci-
plinar. Es decir, cada
profesional, ademas de
trabajar desde su

disciplina, colabora
con los otros profe-
sionales,  planteando

planes de cuidados
conjuntos, con el objetivo comun de mejorar la calidad de vida del
residente.

Para el desarrollo de los servicios y programas que se desempenan en
el centro, la Fundacion Penalta pone en funcionamiento los siguientes
equipos:

* Equipo de direccion.

e Consejo de centro.

* Equipo de trabajo psicosocial.

*  Equipo médico y de rehabilitacion.

* Equipo de enfermeria.

* Equipo de auxiliares (son el pilar de la atencion a los
residentes).

Se pueden resaltar como Pilares asistenciales que parten del trabajo
en equipo los siguientes:

* Valoracion interdisciplinar (Geriatrica integral)

* Programas asistenciales y Protocolos de actuacion.

* Organizacion asistencial.

* Formacion y estabilidad del personal.

e Trabajo por objetivos y deteccion de areas de mejora.

Como resumen grafico se aporta el siguiente:
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VALORACION INDIVIDUAL
I | | I
Clinica Funcional Mental Social
Realizada por el Realizada por Realizada por el
médico y rehabilitacion y psicologo y Realizada por
enfermeria médico médico trabajador social

VALORACION GERIATRICA INTEGRAL

S

Residentes

Discapacidad fisica

Discapacidad psiquica

Problemas
sociales

Discapacidad fisica
moderada

Discapacidad psiquica
moderada

Discapacidad fisica

Discapacidad psiquica
grave

Diagnéstico de problemas y sindromes geriatricos

Deterioro cognitivo, demencia, depresion, ansiedad,
inmovilismo, caidas, Glceras, incontinencia urinaria y
fecal, polifarmacia, aislamiento, inactividad, falta de
participacion, problemas familiares, problemas de
adaptacion, etc.

Programas de Protocolos de actuacion
intervencion
¢ Control de
Rehabilitacion enfermedades .
Animacién * Prevencion. Nutricion .
sociocultural ¢ Inmovilismo. Caidas i
Comunitarios ¢ Prevencidn de ulceras i
Con familias * Evitar polifarmacia .
Participacion y * Demencia.
adaptacion Incontinencia .
Mutua ayuda ¢ (Cuidados terminales.
Depresion .
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Organizacion de
actividades de grupo

Gimnasia. Relajacion
Debates. Reuniones
Gimnasia. Paseos
Estimulacién mental
Entrenamiento de
memoria
Actividades al aire
libre

Actividades en la
comunidad
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5.PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

Personas atendidas a lo largo del ano 2014

En las 27 plazas
de la residencia
han sido
atendidas 30 per-
sonas durante el
ano 2014.

Su grado de dependencia:

= Grado I Nivel 1: 4 personas
= Grado III Nivel 2: 5 personas
*  Grado III: 1 persona

* Grado II Nivel 2: 5 personas

= Grado II Nivel 1: 11 personas

= Grado I Nivel 2: 4 personas

Namero de bajas por fallecimiento: 4 personas.

Namero de altas: 6 personas, de las cuales 3 corresponden a personas
con dependencia grave o moderada y 5 personas afectadas por una
dependencia leve.

6. ACTIVIDADES REALIZADAS
ALOJAMIENTO

La residencia cuenta con 15 habitaciones de las
cuales 1 son dobles y 4 individuales. Las
habitaciones se adecuan a las necesidades de los
residentes y cuentan con banos adaptados. En
cuanto a las salas comunes, la residencia dispone de
un gimnasio, dos salas de television (salas de estar) y
un comedor.
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MANUTENCION

Este servicio esta cubierto por
una cocinera y dos ayudantes de
cocina, que se turnan de forma
rotatoria, dos por la manana y
una por la tarde, y se cubren los
dias libres entre ellas.

Los residentes que carecen de
autonomia y necesitan  su-
pervision, ayuda para comer y
tomar la medicacion desayunan
a las 9:30 horas, comen a las 13:00 horas, meriendan a las 17:00 horas y

cenan a las 19:30 horas.

Los residentes que tienen autonomia para comer y son capaces de
tomar la medicacion, una vez que el personal se lo deja en la mesa,
desayunan a las g:30 horas, comen a las 13:30 horas, meriendan a las
17:00 horas y cenan a las 20:00 horas.

TIPOS DE DIETAS OFRECIDAS

* Dieta para diabéticos
* Dieta hiposodicas

* Dieta astringente

* Dieta triturada

* Dieta normal

LIMPIEZA, LAVANDERIA Y MANTENIMIENTO

La limpieza de las instalaciones se realiza con
frecuencia diaria y siempre que sea necesario.
En cuanto a las tareas de mantenimiento junto
con las de caracter ordinario, este ano se han
pintado varios dormitorios y zonas comunes.

La lenceria se cambia, generalmente, una vez a
la semana y, en todo caso, siempre que las
circunstancias lo exijan. La ropa de uso
personal se cambia y lava diariamente.

Fundacién Pefalta Fundacidon Pablica Local, Orcera, Jaén 1 0



Memoria de Actuaciones 2014

El servicio de limpieza y lavanderia cuenta con 3 limpiadoras (dos a
jornada completa y una a media jornada). El servicio de
mantenimiento cuenta con personal oficial del ayuntamiento, el cual
desempenia su jornada de lunes a viernes.

ATENCION Y CUIDADOS

El médico pertenece al centro de salud de Orcera, que acude a la
residencia para resolver cualquier asunto que sobrevenga, asi como si
existiera alguna urgencia.

Afecciones tratadas:

e C(Catarros

* Demencias

* Infecciones urinarias
* Hipoglucemias

* Hiperglucemias

* Diarreas

*  Dolores musculares

e ACV
Sindromes geriatricos:

e C(Caidas leves

* Caidas graves

* Personas que controlan su esfinter
o Ulceras por presion

* Alteraciones de alimentacion
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El horario de enfermeria es de 8:00 a 15:00
horas y, un dia a la semana, de 16:00 a 18:30
horas.

Dentro de este horario se realizan las curas,
control de constantes, poner la medicacion
en los casilleros asi como medicacion
inyectable, y acompanar al médico cuando
acude a pasar consulta.

También se supervisan las tareas de los/as
auxiliares de enfermeria en el ambito de
cambios posturales, medicacion, ete.

Tipos de curas

Los tipos de curas que se realizan
normalmente  son  curas planas vy,

excepcionalmente, alguna cura debido a tlcera por presion.

CUIDADOS PERSONALES

El centro cuenta con un total
de 10 auxihares en turnos
rotativos de manana, tarde y
noche. Las auxiliares son las
profesionales que apoyan a los
residentes, junto con la
terapeuta ocupacional, en la
realizacion de las actividades de

la vida diaria (ABVD).

La intensidad de la ayuda es directamente proporcional al grado de
dependencia de los residentes.

* Seis residentes necesitan apoyo en todas las actividades de la
vida diaria, como por ejemplo el cuidado personal, la comida,

el vestido...

* Veinlitrés residentes necesitan apoyo para ir al bano y cambio

diario de panal.

Fundacién Pefalta Fundacidon Pablica Local, Orcera, Jaén 1 2
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A los residentes encamados se les practican cambios posturales segin
las pautas marcadas por los profesionales sanitarios.

OTROS SERVICIOS

PELUQUERIA Y PODOLOGIA

Los servicios de podologia y
peluqueria se realizan por
personal externo no
vinculado laboralmente a la
fundacion.

La frecuencia es de una vez
al mes en el servicio de
podologia 'y cuando lo
precisa el residente, el
servicio  de  peluqueria,
trasladandose al residente
hasta el Centro de

Participacion Activa de Personas Mayores de Orcera ubicado dentro

del mismo recinto de la residencia.

7. RECURSOS DEL CENTRO

RECURSOS HUMANOS

Composicion del equipo humano de la residencia

¢ Directora

 DUE

* Terapeuta ocupacional

* Fisioterapeuta

¢ Auxiliares de enfermeria

e (Cocinera

* Ayudante de cocina

* Limpiadoras

* Personal de mantenimiento

El equipo profesional se ve completado por los médicos del centro de

salud y por la trabajadora social de los servicios sociales municipales
que atienden las demandas de los residentes.

Turnos y horarios de los trabajadores

Fundacién Pefalta Fundacidon Pablica Local, Orcera, Jaén
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*  Directora: de 8:00 a 15:00 horas de Lunes a Viernes. Lunes de
16:00 a 18:30 horas.

e DUE: de 8:00 a 15:00 horas de Lunes a Viernes. Martes de
16:00 a 18:30 horas.

* Terapeuta Ocupacional: de 8:00 a 15:00 horas de Lunes a
Viernes. Miércoles de 16:00 a 18:30 horas

* Fisioterapeuta: de 8:00 a 15:00 horas de Lunes a Viernes.
Jueves de 16:00 a 18:30 horas

* Auxiliares enfermeria:
Turno de manana: 3 auxiliares, dos de ellas de 8:00 a 15:00
horas y una de 8:00 a 11:00 horas
Turno de tarde: dos de ellas de 15:00 a 22:00 horas y una de
19:30 a 21:30 horas
Turno de noche: dos de ellas de 22:00 a 8:00 horas

* Limpieza y lavanderia: de 8:00 a 15:00 horas dos limpiadoras a
jornada completa y una a media jornada

* Cocinera: por la manana de 8:00 a 15:00 horas

* Ayudantes de cocina: una por la manana de g:00 a 14:00 horas
y por la tarde de 19:00 a 21:00 horas

* Personal de mantenimiento: segin la demanda por parte de la
residencia.

8. PROGRAMA DE FORMACION

Se ha disenado un programa
de  formacion  para el
personal de la residencia de
forma anual. En 2014 el ano
de inicio de actividad de la
Fundacion se realizé el mes
de noviembre del 2014, una
sesion formativa de 2 horas
de duracion sobre recu-
peracion cardiopulmonar
basica proyecto “salvame”
impartido por enfermeras del
bloque quirurgico del Hospital de Alta Resolucion Sierra de Segura.

9. DATOS ECONOMICOS

Para el ejercicio 2014 el presupuesto general de la Fundacion Puablica
Local ascendi6 a un total de 537.424,00 Euros que se desgloso de la
siguiente manera:

Fundacién Pefalta Fundacidon Pablica Local, Orcera, Jaén 1 4
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ESTADO DE INGRESOS
CAPITULO DENOMINACION IMPORTE %
A) OPERACIONES NO FINANCIERAS
Al) OPERACIONES CORRIENTES
| IMPUESTOS DIERECTOS 0 0,00%
Il IMPUESTOS INDIRECTOS 0 0,00%
1l TASAS, PRECIOS PUBLICOS Y OTROS INGRESOS 193.000 35,91%
v TRANSFERENCIAS CORRIENTES 344.124 64,03%
V INGRESOS PATRIMONIALES 300 0,06%
TOTAL 537.424,00 100,00%
A2) OPERACIONES DE CAPITAL
Vi ENAJENACION DE INVERSIONES REALES 0 0,00%
Vil TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%
TOTAL NO FINANCIERAS 537.424,00 100,00%
B) OPERACIONES FINANCIERAS
Vil ACTIVOS FINANCIEROS 0 0,00%
IX PASIVOS FINANCIEROS 0 0,00%
TOTAL FINANCIERAS 0 0,00%
TOTAL INGRESOS 537.424,00 100,00%

Por su parte, los gastos se desglosaron de la siguiente manera:

ESTADO DE GASTOS

CAPITULO DENOMINACION IMPORTE %
A) OPERACIONES NO FINANCIERAS
Al) OPERACIONES CORRIENTES
| GASTOS DE PERSONAL 414.437,60 77,12%
Il GASTOS DE BIENES CORRIENTES Y SERVICIOS 122.086,40 22,72%
i GASTOS FINANCIEROS 900,00 0,17%
v TRANSFERENCIAS CORRIENTES 0,00 0,00%
TOTAL 537.424,00 100,00%
A2) OPERACIONES DE CAPITAL
Vi INVERSIONES REALES 0,00 0,00%
Vil TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 0,00 0,00%
TOTAL 0,00 0,00%
B) OPERACIONES FINANCIERAS
Vil ACTIVOS FINANCIEROS 0,00 0,00%
IX PASIVOS FINANCIEROS 0,00 0,00%
TOTAL 0,00 0,00%
TOTAL GASTOS 537.424,00

Fundacién Pefalta Fundacidon Pablica Local, Orcera, Jaén
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9. ANEXOS: MEMORIA TERAPIA  OCUPACIONAL Y
FISIOTERAPIA
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9.1. Terapia ocupacional. Fichas de actividades anuales
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9.2. Anexo 2: Fichas actividades Fisioterapia



INTRODUCCION

La OMS define la fisioterapia como: “la ciencia del tratamiento a través de medios
fisicos, ejercicio terapéutico, masoterapia y electroterapia. Ademas incluye la
ejecucion de pruebas eléctricas y manuales para determinar el valor de la afectacion y
fuerza muscular, pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del
movimiento articular y medidas de la capacidad vital, asi como ayudas diagndsticas

para el control de la evolucion”.

La fisioterapeuta forma parte de un equipo multidisciplinar y trabaja en coordinacién
con él. La labor de la Fisioterapia en la residencia es fundamental a la hora de combatir
o retardar los procesos involutivos de la edad y/o inactividad que dan como resultado
alteraciones de los érganos, aparatos y sistemas, y aunque asintomaticos al principio,
pueden evolucionar hasta lograr la incapacidad fisica. Para ello, se proporciona al
adulto mayor un programa preventivo, correctivo o de mantenimiento donde el
objetivo basico es la independencia fisica, mental y social con la consecuente ganancia

de una mejor calidad de vida.

OBIJETIVOS
Los objetivos a conseguir en este afio son los siguientes:

1. Objetivos puramente fisicos:
+ Estimular la actividad y evitar los efectos de la inactividad.
+ Mantener y/o aumentar la amplitud articular.
+ Mantener y/o mejorar la marchay el equilibrio.
+ Mantener o mejorar la flexibilidad, resistencia, fuerza agilidad, etc de
acuerdo a las condiciones fisicas y edad de la persona.

4 Incitar al anciano a realizar las actividades de la vida diaria.



2. Objetivos psicosociales:
Orientados a la interrelacién con los compaiieros y con el medio promoviendo
la actividad, mediante actividades grupales, salidas, excursiones, meriendas,
etc. se facilita la interaccién en grupo y la comunicacién interpersonal,
favoreciendo la compania y el apoyo y cubriendo la necesidad de relacionarse
en sociedad y adaptarse a ella, evitando cualquier aparicion de sensaciones
como el sentirse solo, inutil, abandonado o excluido, que posteriormente

pueden derivar en trastornos o estados de ansiedad y depresién.

3. Objetivos psicofisicos: mediante la realizacion de actividades fisicas de menor
o mayor grado (por ejemplo: juego de bolos) proporcionando a estas personas
distintos grados de satisfaccidon personal al realizarlas y conseguir los objetivos

marcados de la actividad.

DESTINATARIOS

La fisioterapia geriatrica va dirigida a todos los residentes de tal forma que al ingresar

un residente se procede a realizar su valoracion pudiéndose dar varios casos:

+ Residentes con buena estado fisico, sin trastornos del equilibrio ni de la
marcha, asi como algun tipo de patologia que afecte a su balance articular y
muscular, y ningun tipo de algia articular y muscular. La recomendacién a estos
residentes es de actividad fisica diaria auténoma para mantener su capacidad
fisica. Dentro de este grupo nos encontramos con personas que realizan
mecanoterapia, actividades fisicas grupales y marcha diaria y personas que sélo

realizan algunas de ellas.



+ Residentes con algun tipo de alteracién en el equilibrio y/o la marcha que
necesitan rehabilitacion; a estos residentes se les incluye en un programa de
reeducacion progresiva de la marcha pasando por distintas fases.

+ Residentes con algun tipo de patologia dsea, muscular y/o neuroldgica que
afecta a su balance articular y/o muscular; a estos residentes se les incluye en
un programa de rehabilitacion diario, individualizado y personalizado para su
patologia.

+ Residentes con enfermedad en fase terminal que requieren cuidados paliativos;
a estos residentes se les incluye en el programa de fisioterapia paliativa
(movilizaciones pasivas, estiramientos, ergonomia postural y fisioterapia

respiratoria en caso de necesitarla).

TEMPORIZACION

Las actividades de fisioterapia se llevaran a cabo de 8 a 3 en las mafianas de lunes a
viernes, y de 4 a 6:30 una tarde a la semana.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

A continuacion se exponen las actividades desarrolladas en el area de fisioterapia
durante el afio 2014.
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